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Sobre a autora

A advogada Amanda Telles é especialista em
Direito Previdenciario. No seu dia a dia percebeu
que diversas mulheres acabavam sendo
prejudicadas por ndo terem o conhecimento
necessario para conseguir beneficios do INSS, em
especial, uma aposentadoria.

Muitas delas se dedicaram a vida toda ou parte de
suas vidas exclusivamente a suas familias, porém,
sem que fossem realizadas simples atitudes para
garantir uma aposentadoria no futuro, pois
deixaram de contribuir ao INSS, mesmo tendo
aliquotas diferenciadas e que se encaixam em
qualquer orcamento.

Por isso surgiu a cricdo do presente e-book, para
auxiliar todas que precisam desse conhecimento.
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O1

'S AM PORTANCIA
CONTRIBUI&AO
AO INSS PARA
MULHERES
DONAS DE CASA



O que verifico no meu dia a dia como
advogada previdenciarista sao mulheres
que se dedicam a familia, porém, quando
ficam debilitadas ou idosas, acabam nao
tendo a contrapartida de sua dedicacao
por parte dos outros.

Ainda, vejo cotidianamente diversos casos
de mulheres que ficam com a sensacdo de
frustracao, pois trabalharam a vida
inteira, mas nao tiveram direito a
aposentadoria.

Isso porque o trabalho dedicado a familia e
ao lar nao foi contabilizado como tempo de
contribuicao, de forma que muitas nem
mesmo tem direito a aposentadoria por
idade, pois essa exige um tempo minimo
de contribuicao.

E o pior, algumas ndao conseguem ou tem
dificuldades em obter pensdo por morte
em caso de falecimento do companheiro,
pois ndo houve a formaliza¢do da unigo.



Sendo assim, a importancia da
contribui¢cdao ao INSS para mulheres donas
de casa é, em especial, para que tenham
sua INDEPENDENCIA.

E a possibilidade de ter um meio de
subsisténcia préprio, sem depender de
terceiros ou, ao menos, sem depender
totalmente.

E poder ter uma renda para contribuir
COM a casa e para comprar coisas para si
mesmas e para quem ama, enfim, ter sua
autonomia.

Lembrando que a contribuicao ao INSS
vai além da aposentadoria, apesar
desse ser o principal objetivo, pois
contribuindo corretamente também
podera ter direito a outros beneficios
previdenciarios, como saldrio-
maternidade, beneficios por incapacidade
(auxilio-doenca, aposentadoria por invalidez,
etc), penséo por morte, etc.



02

EXPLICACAO DOS
DIFERENTES
TIPOSDE  _
CONTRIBUICOES
PREVIDENCIARIAS
AS DONAS DE
CASA



Para as donas de casa que se dedicam
exclusivamente ao trabalho em seus lares e
a sua familia, quando nao exercerem uma
atividade remunerada e nao possuirem
empresa em seu nome, irdo contribuir ao
INSS de forma FACULTATIVA.

A contribuicdo como FACULTATIVO é para
aqueles que nao tem obrigacao de
contribuir ao INSS, mas desejam
contribuir para terem acesso aos
beneficios previdenciarios.

Sendo assim, agora irei tratar de cada um
dos cédigos de contribuicdao como
FACULTATIVO mensal e vocé escolhera de
acordo com o que acredita ser melhor no
seu caso.

N&o tratarei da contribuicao trimestral, pois
ndo indico essa forma de contribuicao.



FACULTATIVO
Plano Normal Mensal (Cédigo 1406)

» Aliquota de 20% (vinte por cento)

* |ra contribuir com 20% sobre o salario
de contribuicdao que escolher, sendo,
no minimo, sobre o salario-minimo
vigente e, no maximo, sobre o teto do
INSS vigente

(obs. sempre verificar os valores do saldrio-
minimo e do teto do INSS no “Google” quando
néo souber)

e Se optar por contribuir com esse
codigo, pode ter direito a um
beneficio MAIOR do que o valor do
salario-minimo (a depender do valor e
tempo que ira contribuir).

Exemplo Hipotético: Joana contribuiu por 15
anos como facultativo com a aliquota de
20% do valor do teto do INSS (atualmente R$
7.507,49). Ao pedir sua aposentadoria por
idade, quando completou 62 anos em 2023,
teve sua aposentadoria concedida com o valor
de 60% de sua média contributiva (média é
o teto), logo, se aposentou com R$ 4.504,49.




FACULTATIVO
Plano Normal Mensal (Codigo 1406)

e Contribuindo com esse codigo, podera
ter direito aos seguintes beneficios do

INSS:

APOSENTADORIA POR TEMPO DE
CONTRIBUIGAO E SUAS REGRAS DE
TRANSICAO

APOSENTADORIA POR IDADE E SUAS
REGRAS DE TRANSICAO

SALARIO-MATERNIDADE

BENEFI’CIQS POR INCAPACIDADE
(TEMPORARIO E/OU DEFINITIVO)

PENSAO POR MORTE A DEPENDENTE(S)

AUXILIO-RECLUSAO A DEPENDENTE(S)



FACULTATIVO
Plano Simplificado Mensal
(Cédigo 1473)

* Aliquota de 11% (onze por cento)

e |ra contribuir com 11% sobre o salario
de contribuicdo no valor do salario
minimo vigente (nesse codigo ndo pode
escolher outro valor, a néo ser o salario
minimo)

(obs. sempre verificar o valor do saldrio-
minimo vigente no google quando néo souber)

e Se optar por contribuir com esse
codigo, o valor dos beneficios
previdenciarios ficam limitados ao
valor do salario minimo.

Exemplo Hipotético: Maria contribuiu por 15
anos como facultativo com a aliquota de 11%
do valor do salario minimo (SM) ao INSS
(atualmente 11% de R$ 1320,00 = R$ 145,20). Ao
pedir sua aposentadoria por idade, quando
completou 62 anos em 2023, foi concedida com o
valor de 60% de sua média contributiva (média
é o SM), logo, se aposentou com o valor do
salario minimo (SM), pois a aposentadoria nédo
pode ser menor que o SM.




FACULTATIVO

Plano Simplificado Mensal
(Codigo 1473)

e Contribuindo com esse codigo, podera
ter direito aos seguintes beneficios do

INSS:

APOSENTADORIA POR IDADE E SUAS
REGRAS DE TRANSICAO

SALARIO-MATERNIDADE

BENEFiCI()S POR INCAPACIDADE
(TEMPORARIO E/OU DEFINITIVO)

PENSAO POR MORTE A DEPENDENTE(S)

AUXILIO-RECLUSAO A DEPENDENTE(S)



FACULTATIVO
Plano “Baixa Renda” Mensal
(Codigo 1929)

Aliquota de 5% (cinco por cento)

Ird contribuir com 5% sobre o salario de
contribuicdao no valor do salario
minimo vigente (nesse codigo ndo pode
escolher outro valor, a néo ser o salario
minimo)

(obs. sempre verificar os valores do salario-
minimo no google quando néo souber)

Se optar por contribuir com esse
codigo, o valor do beneficio
previdenciario fica limitado ao valor
do salario minimo.

Essa modalidade é exclusiva para
pessoa de familia de baixa renda e
que se dedique exclusivamente ao
trabalho doméstico no ambito da
sua residéncia (dono de casa) e nao
tenha renda prépria.



FACULTATIVO
Plano “Baixa Renda” Mensal
(Codigo 1929)

e Contribuindo com esse codigo, podera
ter direito aos seguintes beneficios do

INSS:

APOSENTADORIA POR IDADE E SUAS
REGRAS DE TRANSICAO

SALARIO-MATERNIDADE

BENEFiCI()S POR INCAPACIDADE
(TEMPORARIO E/OU DEFINITIVO)

PENSAO POR MORTE A DEPENDENTE(S)

AUXILIO-RECLUSAO A DEPENDENTE(S)



O3

IDADE MiNIMA E
TEMPO DE _
CONTRIBUICAO
EXIGIDOS PARA
DONA DE CASA
SE APOSENTAR



Agora que ja expliquei sobre os cddigos de
contribuicdo e aliquotas, irei falar sobre os
requisitos para atingir sua
aposentadoria e caracteristicas de cada
uma.

Lembrando que se esta contribuindo com

a aliquota1473ou 1929 ir se atentar

apenas a regra da APOSENTADORIA POR
IDADE.

Vou tratar da Aposentadoria por Idade
URBANA e da Aposentadoria por Tempo
de Contribuicao COMUM, que sdo as que
interessam para donas de casa...



APOSENTADORIA POR IDADE URBANA

Possibilidade 1 - Regra do Direito Adquirido

e Requisitos para Mulher: Ter 60 anos de idade,
15 anos de contribuicdo e 180 meses de
caréncia até o dia 12/11/2019

Essa era a regra que valia antes da Reforma,
atualmente ela existe na forma do direito
adquirido.

Caso a mulher possua 30 anos de tempo de
contribuicao até 12/11/2019 (data da
Reforma), pode ter direito a regra do direito
adquirido e se aposentar conforme legislacao
anterior.

Por exemplo: Joana trabalhou 10 anos em uma empresa
e nos ultimos 7 anos antes da Reforma passou a ser
dona de casa e contribuir como facultativo. Antes da
Reforma comecar a valer (12/11/2019), Joana completou
60 anos de idade e ja tinha mais de 15 anos de
contribuicdo e 180 meses de caréncia. Sendo assim, pode
se aposentar pela regra do direito adquirido, mesmo que
solicite somente hoje essa aposentadoria.



APOSENTADORIA POR IDADE URBANA

Possibilidade 2 - Aposentadoria por Idade
conforme a Reforma da Previdéncia

Para a mulher se aposentar por idade, deve
cumprir os seguintes requisitos
cumulativamente:

e 62 anos (2023 em diante) de idade
* 15 anos de contribuicao
* 180 meses de caréncia

A idade das mulheres foi aumentando
progressivamente, até chegar aos 62 anos a partir de
2023, vejamos:

Ano Idade mulher
2019 60 anos

2020 60 anos e 6 meses
2021 61 anos

2022 61 anos e 6 meses

Y2 £
LULS 0L anos



APOSENTADORIA POR TEMPO DE
CONTRIBUICAO URBANA

Ressalto que a Aposentadoria por Tempo de
Contribuicdo, como era antes da Reforma,
deixou de existir, sendo repaginada na forma
de REGRAS DE TRANSICAO.

Possibilidade 1 - REGRA DO DIREITO
ADQUIRIDO

e Requisitos para Mulher: Ter 30 anos de
tempo de contribuicdo e 180 meses de
caréncia até o dia 12/11/2019

Essa era a regra que valia antes da Reforma, ela
existe na forma do direito adquirido, caso a
mulher possua 30 anos de tempo de
contribuicao até 12/11/2019 (data da Reforma),
pode ter direito a regra do direito adquirido e
se aposentar conforme legislagdao anterior.

Agora, se nao fechava 30 anos até a Reforma,
ira recair nas regras de transi¢éo, conforme
possibilidades indicadas a seguir.



Possibilidade 2 - REGRA DE TRANSICAO
POR PONTOS

e Requisitos para Mulher: minimo de 30 anos de
tempo de contribuicao e 90 pontos em 2023.
Obs.: a pontuacdo € a soma da sua idade + seu
tempo de contribuicao.

Atencao: A pontuacdao tem aumentado + 1 ponto por
ano e deve seguir assim até atingir o limite de 100
pontos em 2033. Vide abaixo:

Pontos para

mulheres

2033 100 (limite)




Possibilidade 3 - REGRA DE TRANSICAO
IDADE PROGRESSIVA

e Requisitos para a mulher: minimo de 30 anos
de tempo de contribuicdo e 58 anos de idade
(2023).

Atencao: O requisito da idade para a mulher tem
aumentado 6 meses por ano até atingir o limite de 62
anos de idade em 2031. Vide abaixo:

Ano Mulher
2019 56 anos
2020 56 anos e 6 meses
2021 57 anos
2022 57 anos e 6 meses
2023 58 anos
2024 58 anos e 6 meses
2025 59 anos
2026 59 anos e 6 meses
2027 60 anos
2028 60 anos e 6 meses
2029 61 anos
2030 6l anos e 6 meses
2031 em diante 62 anos




Possibilidade 4 - REGRA DE TRANSICAO
DO PEDAGIO DE 50%

e Requisitos para mulher: Ter 28 anos de
contribuicdo (no minimo) até a vigéncia da
Reforma mais metade do tempo que faltava
para atingir 30 anos de contribuicdo na data de
entrada em vigor da Reforma (12/11/2019).

Atencao: No caso do pedagio de 50%, essa regra
sera valida apenas para as seguradas que
faltavam menos de 2 anos para se aposentar
quando a Reforma da Previdéncia entrou em vigor
(12/11/2019), logo, para as mulheres que tinham no
minimo 28 anos de tempo de contribuicdo até
12/11/2019.

Possibilidade 6 - REGRA DE TRANSICAO
DO PEDAGIO DE 100%

e Requisitos para mulher: 57 anos de idade e
30 anos de tempo de contribui¢cdo mais o
dobro (100%) do tempo que faltava para se
aposentar no momento da vigéncia da Reforma
(13/11/2019).

Por exemplo: Maria possuia 20 anos de tempo de
contribui¢cdo quando veio a Reforma, entdo faltavam
10 anos para Maria conseguir se aposentar por tempo
de contribuicao. Logo, tera que pagar um pegaglo do
dobro do que faltava, portanto, tera que “pagar” um
pedagio de 20 anos.


https://ingracio.adv.br/regra-de-transicao-pedagio-50/

Ndo se assustem, realmente as regras
de transicao sdao complexas.

Coloquei os requisitos para entenderem
como funciona para fechar cada uma
delas, até porque tem muitas donas de
casa que ja possuem um tempo de
contribuicdo, seja de periodos que
trabalharam de carteira assinada, seja
de periodos que realizaram
contribuicdes por conta propria, de
forma que é importante entenderem as
regras de transicdo.

Mas a grande maioria ira se aposentar
pela regra da Aposentadoria por Idade
(possibilidade 2), que exige 62 anos de
idade, 15 anos de contribuicao e 180
meses de caréncia.




E importante saber que o valor que
contribuir vai definir sua MEDIA
CONTRIBUTIVA e ¢é através dela que se
chega no valor do seu salario de
aposentadoria.

Sendo assim, se contribuir com os
codigos 1473 e 1929, ja é certo que ira
contribuir com uma porcentagem sobre
o salario minimo que estiver vigente,
bem como, que sua média contributiva
sera o salario minimo.

Agora, se optar por contribuir com o
codigo 1406, seja porque quer se
aposentar por uma das regras de
transicao de tempo de contribuicao, seja
porque quer se aposentar por idade com
valor maior que o salario minimo, deve
ser feito um calculo com especialista
em Previdenciario para saber qual sua
média contributiva, caso sejam com
diferentes valores com o tempo.



O4

PASSO A PASSO
DE COMO
PREENCHER A
GUIA DO INSS



1"Via-INSS -2*Via CONTRIBUINTE

Essa € uma Guia do INSS, vocé pode comprar um
bloquinho em bancas e papelarias ou gera-la pelo

site da Receita Federal:

MINISTERIO DA PREVIDENG!
INSTITUTO NACIONAL DO

MINISTERIO DA PREVIDENCIA SOCIAL - MPS

A - “ INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL - INSS
L Y L
N __;, SECRETARIA DA RECEITA PREVIDENCIARIA - SRP

PREVIDENCIA SOCIAL \
GUIA DA PREVIDENCIA SOCIAL - GPS

3-CODIGO DE
PAGAMENTO

4 - COMPETENCIA

5 - IDENTIFICADOR

1 - NOME QU RAZAO SOCIAL / FONE / ENDERECO
(NIT/PIS/PASEF I

LT T T T

6-VALOR DOINSS

20 estipulado em resolugdo publicada pelo INSS. A receita que resultar valor inferior

devera ser adicionada 2 contribuigdo ou importancia comespondente nos meses

subsequentas, até que o total saja izual ou supsrior 20 valor minimo fixado.

------------------- - I =

2 - VENCIMENTO _ §-VALOR OUTRAS 0.00
(Uso exclusivo INSS) ENTIDADES !
ATENCAO: E vedada a utilizagio de GPS para recolhimento de receita de valor inferior |10 - ATM/MULTAE 0.00




Para gerar a GPS pelo site da Receita
Federal vocé ira CLICAR AQUI*

Ap0s, deve clicar na opcdo que se encaixar: se
contribuiu alguma vez antes de 11/1989, sera
a primeira, se ndo, sera a segunda.

Acréscimos Legais

O Sistema de Acréscimos Legais - SAL tem por objetivo o célculo das contribuicdes previc
em atraso ou ndo, de empresas e equiparadas, 6rgdos plblicos, confribuintes individuais, se
doméstico e facultativo. Confere, ainda, acréscimos legais pagos em data pretérita, atualiza
pagos a menor, calcula competéncias sujeitas ao periodo basico de calculo - PEC e de recol
rural, atualiza valores para restituicdo & reembolso e facilita consulta a tabelas financeiras e

As contribuicBes sociais e outras importancias arrecadadas pelo INSS & ndo-recolnidas até
sujeitas & juros e multa de mora determinados de acordo com a legislacdo de regéncia, incid
se for o caso.

Madulos disponiveis

Contribuintes Filiados antes de 28/11/1999: Permite efetuar o calculo de confribuicdes em at
empregado domeéstico, empresario, facultativo e do segurado especial, filiados atg 28/11/199

Contribuintes Filiados a partir de 29/11/1999: permite efetuar o calculo de contribuicdes em &
doméstico, facultative e do seguradoe especial, filiados & partir de 29/11/1999, inclusive.

Empresas e Equiparadas e Orgéos Piblicos: permite efetuar o célculo de contribuicbes em :
e drgdos publicos.

Ap0s clicar na opc¢ao, ira preenchendo os dados
solicitados até chegar na op¢do de gerar a GPS.

*Site: “https://sal.rfb.gov.br/PortalSallnternet/faces/pages/index.xhtml”


https://sal.rfb.gov.br/PortalSalInternet/faces/pages/index.xhtml

RIBUINTE

1"Via-INSS -2*Via CONT

3 -CODIGODE
P PAGAMENTO -
T I 5
. SECRETARIA DARECEITA PREVIDENCIARIA-SRP  ||:. CONPETENCIA I
PREVIDENCIA SOCIAL ) e
GUIA DA PREVIDENCIA SOCIAL - GPS || pextrcancs | [ EGGNNEEGEG
1-NOME OU RAZAO SOCIAL / FONE / ENDERE
NOME OU RAZAO SOCLAL /FONE / ENDEREGO 6 - VALOR DO INSS -
NIT/PIS/PASE? IEE
8-
9 - VALOR OUTRAS 0.00
ENTIDADES !
s 0,00
JUROS

Agora irei te explicar sobre os principais campos

da sua GPS e seu preenchimento

1.Nome: Ira preencher com seu nome completo e NIT

2.Vencimento: até o dia 15 de cada més (evitar
contribuir fora do vencimento, pois néo conta para
caréncia);

3.Codigo de Pagamento: Ira escolher qual codigo ird
contribuir, conforme expliquei no tépico 2 do
presente ebook;

4.Competéncia: £ o més para o qual est4 realizando o
pagamento da contribuicao;

5.ldentificador: E o nimero do seu PIS/NIT (estd

indicado na sua carteira de trabalho, se ainda ndo tiver,

terd que criar CLICANDO AQUI)
6.Valor do INSS: E o valor apés incidir a aliquota
escolhida



https://www.gov.br/pt-br/servicos/realizar-inscricao-no-inss

IBUINTE

1*Via-INSS -2*Via CONTR

o .!;- T -~
. SECRETARLA DARECEITA PREVIDENCIARIA-SFP |5, cONPETENCIA

PREVIDENCIA SOCIAL

GUIA DA PREVIDENCIA SOCIAL - GPS . pexirrcanor

1 - NOME QU RAZAQ SOCIAL/ FONE / ENDEREGO

INIT PIS'PASEP IS

6-VALOR DO INSS

0,00

ATENCAO: £ vedada a utilizagdo de GPS para recolhimento de receita de valor mferior

0,00

20 estipulado er

n; 30 publicada pelo INSS. A rec

da & contribuigo ou im

Vou dar ALGUNS exemplos hipotéticos de como
preencher a depender da situacgao.

EXEMPLO 1

“Sandra é exclusivamente dona de casa, sua familia é
de baixa renda e quer comecgar a contribuir em
outubro de 2023 para se aposentar por idade. Como
fica o preenchimento de sua guia?"

1.Nome: Sandra Fulana de Tal

2.Vencimento: 15/11/2023

3.Codigo de Pagamento: 1929

4.Competéncia: 10/2023

5.ldentificador: nimero do PIS/NIT de Sandra

6.Valor do INSS: 5% de R$ 1320,00 (salario minimo
vigente em 2023), logo, contribui¢do de R$ 66




IBUINTE

1*Via-INSS -2*Via CONTR

SECRETARIA DA RECEITA PREVIDENCIARIA - SRP

PREVIDENCIA SOCIAL N
GUIADAPREVIDENCIA SOCIAL - GPS

4 - COMPETENCIA

5 - IDENTIFICADOR.

1 - NOME QU RAZAQ SOCIAL/ FONE / ENDEREGO

INIT PIS'PASEP IS

6-VALOR DO INSS

ralor mimimo fixado

0,00
ENTIDADES
ATENCA ATMAIULTAE
e 0,00
20 extipulado & JUROS
TOTAL

EXEMPLO 2

“Maria é dona de casa, quer comecar a contribuir em
outubro de 2023 para se aposentar por idade com
valor do salario-minimo. Como fica o preenchimento

de sua guia?"

1.Nome: Maria Beltrana
2.Vencimento: 15/11/2023
3.Cédigo de Pagamento: 1473
4.Competéncia: 10/2023

5.ldentificador: nUmero do PIS/NIT de Maria

6.Valor do INSS: 11% de R$ 1320,00 (salario minimo
vigente em 2023), logo, contribuicdo de R$ 145,20




IBUINTE

1*Via-INSS -2*Via CONTR

3-CODIGODE

= PAGAMENTO
ety INSTITUTO NACIONAL DO § TAL -INSS
|‘ L | W
N e F SECRETARIA DARECE E P S L .
e 3 TARIADAFRS REVI 4 - COMPETENCIA

PREVIDENCIA SOCIAL _
GUIADAPREVIDENCIA SOCIAL - GPS ||s. [DENTIFICADOR

1 - NOME QU RAZAQ SOCIAL/ FONE / ENDEREGO

INIT PIS'PASEP IS

6-VALOR DO INSS

; 0,00
ATENCAO 0,00

20 exupulado e

deveri ser a

subsequentes, até que o total s2ja igual ou supsrior 20 v

EXEMPLO 3

“Joana quer comecar a contribuir em outubro de 2023
para se aposentar por idade, mas quer se aposentar
com valor maior que o salario-minimo, por isso, ira
contribuir com o c6digo 1406 sobre o teto do INSS.
Como fica o preenchimento de sua guia?"

1.Nome: Joana Fulana de Tal e NIT

2.Vencimento: 15/11/2023

3.Cédigo de Pagamento: 1406

4.Competéncia: 10/2023

5.ldentificador: niumero do PIS/NIT de Joana

6.Valor do INSS: 20% de R$ 7.507,49 (TETO INSS), logo,
contribuicao de R$ 1.501,49




@advamandatelles

Agradeco a todas(os) que
adquiriram o e-book para
entender melhor como funciona a
aposentadoria e contribuicdo
para donas de casa.

“0 conhecimento é a conquista
mais valiosa que um ser humano
pode obter.” — Immanuel Kant

Amanda Telles

OAB/PR 103549

41 99772-3428
@advamandatelles

[EI amandafoltramtellesadvi@gmail.com
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